
FAÇA SEU PEDIDO

CARDÁPIO

CONVEN I ÊNC I A

GUARDIÃO



LANCHES

FAÇA O SEU PEDIDO

VOCÊ CONTA COM OS
MELHORES



CROISSANT recheado
PRESUNTO E MUÇARELA ............................................... R$ 14
PRESUNTO, MUÇARELA, ALFACE E TOMATE .............. R$ 15
PRESUNTO, MUÇARELA, OVO, ALFACE E TOMATE... R$ 20
CARNE DE SOL E MUÇARELA .........................................R$ 17
CARNE DE SOL, OVO, MUÇARELA, ALFACE E
TOMATE ...........................................................................R$ 23

PÃO DE QUEIJOrecheado
RECHEADO COM CARNE DE SOL E MUÇARELA.......... R$ 8
RECHEADO COM CALABRESA E MUÇARELA ............... R$ 8
RECHEADO COM COPA DE PORCO DEFUMADO E
MUÇARELA ........................................................................R$ 8
COM HAMBURGUER E MUÇARELA ................................ R$ 8



MISTO

R$ 17
CARNE DE SOL, OVO, MUÇARELA, ALFACE E
TOMATE ............................................................................ R$ 20

PÃEScom recheio
COM OVO ........................................................................R$ 7
COM FILÉ ACEBOLADO .................................................R$ 20
COM PICANHA ACEBOLADO ....................................... R$ 20
COM CALABRESA ACEBOLADO, MUÇARELA,
TOMATE E ALFACE..........................................................

quente
PRESUNTO E MUÇARELA.................................................R$ 12
PRESUNTO, MUÇARELA, ALFACE E TOMATE...............
PRESUNTO, OVO, MUÇARELA, ALFACE E TOMATE ...

R$ 20
COM FRANGO ACEBOLADO, MUÇARELA, TOMATE
E ALFACE...........................................................................R$ 20
COM PICANHA ACEBOLADO, MUÇARELA, TOMATE
E ALFACE .......................................................................... R$ 25
COM FILE ACEBOLADO, MUÇARELA, TOMATE E
ALFACE..............................................................................R$ 25

R$ 15



R$ 15PRESUNTO E MUÇARELA..............................................
FRANGO E MUÇARELA .................................................
CARNE DE SOL E MUÇARELA.......................................

R$ 15
R$ 17

DE CARNE SOL, MUÇARELA E BANANA DA TERRA.. R$ 19

R$ 19
COM FILÉ ACEBOLADO .................................................. R$ 20
DE FRANGO, MUÇARELA, ALFACE E TOMATE ............ R$ 20
DE CARNE SOL, MUÇARELA, ALFACE E TOMATE .......

CREPIOCAS

CARNE DE SOL COM MUÇARELA .................................

TAPIOCAS
tradicional ou com recheio

TRADICIONAL................................................................. R$ 8
DO MUTUQUINHA ( TAPIOCA FININHA COM
MANTEIGA)..................................................................... R$ 8
COM OVO ......................................................................

R$ 12COM OVO E QUEIJO.....................................................

com recheio

FRANGO E MUÇARELA .................................................... R$ 17
PRESUNTO, MUÇARELA, ALFACE E TOMATE............... R$ 17

R$ 10

R$ 22



OMELETES

COM MUÇARELA ...........................................................

com recheio

R$ 15FRANGO E MUÇARELA .................................................
CARNE DE SOL E MUÇARELA.......................................

COM OVO ......................................................................

R$ 20COM FILÉ ACEBOLADO................................................
R$ 15

CUSCUZ
tradicional ou com recheio

COM MANTEIGA ............................................................ R$ 9
R$ 10

SIMPLES (DOIS OVOS) .................................................... R$ 10
MUÇARELA .......................................................................
PRESUNTO E MUÇARELA ................................................ R$ 16
MUÇARELA, CEBOLA E TOMATE ...................................

R$ 12

R$ 16

R$ 10

MUÇARELA E CARNE DE SOL ........................................ R$ 18
MUÇARELA E FRANGO ........................................... ....... R$ 18



OVOS
mexidos

SIMPLES DE OVOS............................................................ R$ 10
DE CARNE DE SOL ...........................................................
DE FRANGO ...................................................................... R$ 15
DE CARNE MOÍDA ...........................................................

OVO.................................................................................

R$ 3
PRESUNTO ....................................................................
BACON ..........................................................................

MUÇARELA.....................................................................

BANANA DA TERRA........................................................ R$ 2
R$ 2

R$ 3
R$ 3

QUEIJO BRANCO ......................................................... R$ 3

FAROFA

R$ 15
DE LINGUIÇA CALABRESA .............................................

COM MUÇARELA .............................................................

R$ 18COM FRANGO E MUÇARELA.........................................
COM CARNE DE SOL E MUÇARELA..............................

COM QUEIJO BRANCO GRELHADO
(CHEIROSINHO)...............................................................

R$ 18

SIMPLES (DOIS OVOS) .................................................... R$ 10
R$ 12

R$ 15

R$ 15

R$ 15

ADICIONAIS
*Pode ser incluso em qualquer lanche 



CAFÉ COADO.................................................
CAFÉ EXPRESSO.............................................
CAFÉ COM LEITE DA GARRAFA...................
CAPPUCCINO.................................................
CAP CHOCO..................................................

CAFÉS
R$ 2 R$ 5

R$ 6

P   G

R$ 4
R$ 6
R$ 8
R$ 8

CHOCOLATE EXPRESSO.............................. R$ 8

SUCOS
LARANJA (NATURAL DA FRUTA)

JARRA 800 ML .........................................................
JARRA 1,2 ML............................................................

R$ 15
R$ 25
R$ 35
R$ 45

COPO 400 ML .........................................................

JARRA 1,6 ML.............................................................

POLPAS
ABACAXI
ABACAXI COM
HORTELÃ
ACEROLA
CAJÁ
CAJU
GOIABA
GRAVIOLA
LIMÃO
MANGA
MARACUJÁ
MORANGO
TAMARINDO

TAMANHO
COPO 400 ML .........................
A JARRA 800 ML......................
JARRA 1,2 ML ...........................
JARRA  1,6 ML ..........................

R$ 14
R$ 23
R$ 32 
R$ 41

R$  3

CREMES
CAJÁ 400 ML ............................
CUPUAÇU 400 ML....................
MANGA 400 ML .......................
MARACUJÁ 400 ML .................
MORANGO 400 ML ................

R$ 18

R$ 18
R$ 18

R$ 18
R$ 18

ADICIONAIS
*ADICIONAL DE POLPA(COPO)..............................



DETOX
SUCO DETOX COM ÁGUA 400 ML.............................
SUCO DETOX COM LARANJA 400 ML.......................
SUCO DETOX COM AGUA DE COCO 400 ML..........

R$ 15

sucos

R$ 20
R$ 20

CREMES
R$  3

CREMES DE CASA 
BANANA, MAÇÃ E MORANGO 400 ML ............. R$ 20
*ADICIONAL DE POLPA(COPO)..............................



Av.Trans Brasiliana - Posto Paraíso,
Centro. Paraíso do Tocantins

CONVENIÊNCIA
GUARDIÃO

guardiaoconveniencia.com.br


